SECRETS DE COACH

Philippe Karl Sy

Prof de
légerete

L'ancien écuyer du Cadre noir vient
d'importer en France la formation
qualifiante qu'il a créée dans plusieurs:
autres pays, jusqu’au Canada:
instructorat de I'Ecole de légereté.

La deuxi@me session s'est tenue:

en septembre dernier dans |'Arig

Une occasion de suivre au p ._.-:r:- J
pendant deux jours, les ind c

d'un grand de la pedagog
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En7 dates

» 1947. Naissance
| * 1968. Abandon des études de médecine.
| Ftudes au Centre d'enseignement
zootechnique de Rambouillet,
puis au haras national du Pin
| * 1971. Brevet d'état d'instructeur d'équitation
* 1985. Entrée au Cadre noir
| » 1998. Karl et Odin, son cheval portugais —le
premier a entrer a I'ENE— quittent Saumur
| = 2004. Début des formations d'Instructeurs
| de I'fcole de légéreté dans toute I'Europe
| » 2007, Publication de Dérives du dressage
moderne chez Belin

-
DVD et livres
| « Art de I'équitation. 3 DVD. 25 € chacun
! » Dérives du dressage moderne: recherche
|
|

d'une alternative, Belin, 35 €

* Une certaine idée du dressage: Odin
a Saumur, Belin, 24 €

» ['emploi des longues rénes, Belin, 24 €

oujours tiré 3 quatre épingles, aussi a
|'aise dans son réle de pédagogue
qu'en selle sur les chevaux de ses élé-
ves, Philippe Karl, écorché vif, prof
calme et éloquent, n'était pas trés présent en
France ces derniers temps —en dehors de ses
écuries proches de Lyon. Farouche « polé-
miqueur » — il est allé jusqu’'a affronter la
fédération allemande —, militant anti-rollkur
et pro légéreté par opposition au dressage de
compétition, il a accepté cette année d'animer
une formation destinée aux moniteurs. En
trois ans, a raison de trois stages de quatre
jours par an, ils sont huit 3 briguer le diplome
d'instructeur de I'Ecole de légéreté (cf. enca-
dré). Un premier stage a eu lieu au printemps ;
le deuxiéme s'est tenu en septembre dernier.
Au programme de |'année, les débuts du tra-
vail sur le plat. Philippe Karl fait travailler ses
éleves en main, en selle et leur offre égale-
ment une méthode pédagogique pour leurs
futurs éleves. Lorsqu'il évoque, en fin de stage,
« le cété réconfortant de la transmission a des
gens motivés », on sent bien le sous-entendu
et sa douleur devant |'état de I'enseignement
en France.
Il parle clair, reformule élégamment ce qui
semble avoir été mal compris, n'est pas avare
de compliments mais radin sur les phrases
toutes faites ou les clichés —qu'il décortique
avec humour ou fermeté. Un exemple ?
L'insistance avec laquelle beaucoup de profs
vantent I'importance de la réne extérieure. OK,
dit Karl en substance, mais « a condition que la
réne intérieure fasse son boulot. 5i la réne
intérieure ne joue pas son réle, ce sont des
paroles en I'air ».
« Une bonne main, ¢a s'apprend, ca ne
s'‘achéte pas comme un enrénement. »
Pendant tout le stage, il alterne les commentai-
res personnalisés pour chaque couple et les
généralités sur sa conception de |'équitation,

L’Ecole de légereté

Passionné par la transmission du savoir,
Philippe Karl anime des stages, écrit des
livres, a enregistré des DVD... Et il continue
de monter a cheval tous les jours.

« qui est essentiellement un probléme de mise
en main, reflet des autres paramétres, qui per-
met de juger de I'ensemble. Il ne faut pas pen-
ser que si la nugue est fléchie, tout va bien...
Ce peut étre une position extréme, contrainte,
désastreuse », 5'il base tout son enseignement
sur la légereté, attention au contresens, rien de
« baroque » l3-dedans: « La légéreté, ce n'est
pas de l'inconsistance. » Pour lui, la légeéreté,
c'est « I'efficacité avec des moyens doux. C'est
une équitation juste et cohérente, pas un truc
de cavaliers compasseés ».

Trés exigeant, il confirme que |'équitation
« n'est pas une discipline de fer pour le cheval,
mais pour le cavalier... » Il cite volontiers les
grands maitres, Caprilli, pour parler de I'atti-
tude du cavalier sur un jeune cheval, ou
Beudant, Faverot, Baucher pour argumenter
contre ceux qui ont « la manie de s'en prendre
aux effets en ignorant les causes ». Et pour
que cela soit clair, il précise: « Avoir de (bons)
principes n'oblige pas a étre intégriste. » B

La premiére formation d'instructeurs de I'Ecole de légéreté en France, animée par Philippe Karl,
a commencé en juin dernier. Elle durera trois ans,  raison de trois stages de quatre jours

chaque année.

Elle est arganisée par I'association Equicare — des amateurs qui « cherchent & progresser
en pratiquant une équitation intelligente », et Sandra Ciano au Centre national du cheval
de mérens & La Bastide de Sérou (09 240). Huit candidats ont été retenus aprés réception
des dossiers avec lettre de motivation et CV. Tous sont moniteurs.

La formation comprend le dressage du cheval (en main, & la longe et aux longues rénes,
a I'obstacle) ainsi que des cours théoriques et des applications pédagogiques.

A 1a fin de la formation, les staglaires passent un examen et sont jugés sur leurs connaissances
théoriques et leur culture équestre, le niveau atteint par leur cheval et leurs compétences
. Les éléves ayant réussi a I'examen final recoivent leur dipléme d'instructeur

de I

de légéreté qui les autorise a enseigner officiellement sous ce label. Lexamen a lieu

lors de la dixiéme session. Il comporte un exposé d'une heure sur un sujet théorique, deux épreuves
pédagogiques, I'une avec un éléve inconnu : le candidat monte le cheval 20 minutes, puis donne

sa legon; I'autre: présentation d'un éléve réguller d'un candidat. La liste des diplomés

est continuellement mise & jour et publiée sur le site Internet de Philippe Karl.

Les stages sont ouverts aux auditeurs.

* Tarif. 600 € par stage de quatre jours (hors entretien du cavalier et de son cheval).

200 € pour les auditeurs, Contacts page 136
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e stage commence a 8 heures, avec la
maitresse de maison, Sandra Ciano. Elle
monte un étalon mérens de onze ans,
Lino. Philippe Karl I'observe. « Depuis
mars, il a acquis un pas lent, régulier, calme...
Il marchait comme une chévre. » « Un pas de
qualité, ce sont des foulées lentes et amples.
Un cheval qui précipite, avec des foulées cour-
tes, se déséquilibre. »
A tous, il transmet ce message: « Pendant le
travail, le cheval doit se sentir encadré, canali-
sez-le. Il faut étre aimable et tétu comme une
mule. »
Pour ce qui est de |'organisation du travall,
soyez méthodique, mais variez les exercices.
Cassez les routines. Autrement dit, structurer
sa séance et le travail de la semaine, mais
modifier en fonction de |'état du cheval.
Avec elle comme avec tous les autres stagiai-
res, il sera beaucoup question des mains. Karl
refuse « la mystique de la bonne main ». « Je
propose que l'on s'interroge sur le bon emploi
de la main —un emploi logique, cohérent,
efficace et doux — et qu'on I'enseigne. Un
emploi correspondant aux besoins biologiques
du cheval, et que tous les cavaliers pourraient

utiliser. Apreés, le talent individuel pourra s'ex-
primer. Il est injuste de taxer un cavalier
d’avoir une bonne ou une mauvaise main
quand on n'a rien de clair @ lui enseigner. »

* L'emploi de la main? 1) « Jamais vers I'ar-
riére... quelle que soit la métaphore employée.
La seule intervention vers I'arriére qui soit
admise: les doigts qui se ferment sur fes rénes.
Pour garder le contact, montez la main, ne la
reculez pas. » 2) Ne pas agir sur la langue: une
muqueuse hypersensible —donc, pas de
mains basses: le mors appuie sur la langue...
3) Avec un cheval en place, « légére action de
la main sur la langue car la machoire céde;
une fois la bouche décontractée. »

* Main haute, main basse. « Avec une action
de la main vers le haut, on agit sur la commis-
sure des lévres et I'on provoque la cession de
mdchoire. »

Certains s'en souviendront: Philippe Karl a
vivement critiqué Michel Henriquet a propos
de I'emploi des mains basses. Pour lui, « dres-
ser par une main basse fait agir I'embouchure
sur la langue et vers l'arriére. résultat, le che-
val céde par force de la nuque en contractant
sa machoire... encapuchonnement assuré! »

« L'action des mains vers le haut s'effectue en
ployant le coude. Plus on monte la main, plus
la réne se tend, et agit sur la commissure des
lévres. Pas de fausse pudeur: on peut monter
les mains trés haut; le cheval l'accepte trés
bien. Cela s'apprend... »

= Stabilité. « Vos mains doivent étre indépen-
dantes de tout le reste du corps, donc, rela-
chez vos épavles coudes et poignets. La
confiance du cheval découle d'un contact
constant. Le premier devoir de la main est
d'accompagner la bouche dans tous ses dépla-
cements. A terme, c'est parce que le cheval
fixe sa téte que le cavalier peut fixer sa main...
et non le contraire. »

* Ne pas tirer. Le « droite/gauche » (alterner
les tractions main droite/main gauche, ndlr),
¢'est tirer. Méme discret, c'est tiré; cela n'en-
gage pas le cheval a se poser sur le mors... »

* Actions. L'action des mains va « de la simple
vibration a la fermeté utile, suivie d'une des-
cente de main : rénes molles et bouche vivante.
Les interventions doivent croitre et décroitre
en fréquence et en intensité, »

* Demi-arrét. « C'est une intervention vers le
haut pour alléger le contact et rééquilibrer. »

¢« Une bonne main, ¢a s apprend, ca ne s achéte pas com
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Le Centre national

Sandra Clano anime le Centre national du cheval de
mérens depuis neuf ans. Son objectif? La valorisation
du mérens et particuliérement de I'élevage de Besseda.
Elle organise chaque année les concours d'élevage
et s'occupe principalement d'une clientéle de touristes
qu'elle réussit a fidéliser. Un grand maniége avec une \
belle tribune était a la disposition de Philippe Karl. Mals
le Centre national est un club hippique avec mérens m‘m
et poneys (20 en tout), ainsi qu'un centre de randonnée
—la région d'y préte. Il accuellle aussi une dizaine de
chevaux de propriétaires. « Pour mol, dit Sandra, Philippe Karl était inaccessible. J'avais regardé
ses vidéas et lorsque I'association Equicare a voulu organiser ces stages, ["al sauté sur ['occaslon ! »

Une petite heure de thenne

Les stagiaires et
auditeurs ont pu aussi
profiter, au club-house,
d'une lecon théorique.
A l'ordre du jour: la mise
N main, comme pour
affiner le travail au
manége. Philippe Karl
expose le processus a
mettre en ceuvre pour
obtenir la mise en main,
« en partant de la réalité
Sandra Ciano et Lino, étalon de 11 ans. d'un cheval & I'état
Avec un mérens comme avec tout autre brut »: cession,
cheval de sport, la séance commence par extension, flexions. .
la recherche du contact entre main
et bouche, dans une cadence adéquate. Ensuite, Philippe Karl fait un petit développement  propos des « Principes, procédés et méthode »
« Un procédé est bon s'il respecte les principes et s'inscrit dans une méthode. Il faut pouvoir
le justifier. La méthode peut étre la méme, mais les procédés seront différents selon le cheval. »

x

Il décortique aussi quelques notions que |'on croit connaitre. Un exemple ? « “Résister/céder”,
dit-on... Certes, mais dans quelle direction ? Cela sous-entend que I'on ait les mains basses
en permanence. On résiste G quoi? A l'envie du cheval d'avancer le nez ? Sirement pas.

La main doit agir avant de céder | e dirais “Prendre/rendre” et agir/céder. »

Les petites phrases

* Il y a une différence entre
gentillesse et imprécision. »

* . |l faut étre un génie
pour ne pas encapuchonner
un cheval en le dressant
avec des rénes fixes puis
en poussant sur des mains
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Transitions au trot. Alcazi allonge le trot sur

une encolure longue. La cavaliére avance
ses mains pour suivre la bouche.

* Main intérieure et main extérieure. « La
main intérieure doit étre vivante, respecter la
bouche. Elle encourage le cheval a céder en
se ployant. » Karl ajoute une subtilité sacré-
ment utile: « En ployant le cheval avec la
main intérieure et en cédant quand il céde,
vous lui demandez de tendre la réne exté-
rieure. Cette derniére reste plus basse, imper-
turbable. C'est la main intérieure qui négocie:
c’est comme ca que le cheval donnera sa
nuque en cédant a la réne extérieure. Mais si
la main extérieure n'est pas la, cela ne sert a
rien. Le cheval doit apprendre a respecter la
réne extérieure: ne rien faire d'autre avant

Gina Pitti et Alcazi, un oldenbourg de 11 ans. Dés que le cheval a cédé dans sa méachoire,
les doigts s'ouvrent pour le confort au cheval —mais Ia cadence reste identique.

2011 . CHEVAL PRATIOUE - N° 251




Comment les

* « On leur enseigne le langage des aides... Premier objectif: qu'il donne sa bouche.
Deuxiéme objectif: pli et extension d'encolure. Le ployer — utiliser le cercle. Troisiéme objectif:
fixer la main extérieure pour qu'll donne sa nuque. «

* « Quand I'enchainement des aides est compris, on peut escamoter les étapes... Quand le cheval
comprend I'enchainement des demandes, il anticipe — et I'anticipation est alors un progrés. »

* « La preuve par neuf que ce que vous demandez est valable ? Le cheval est toujours prét & étendre
son encolure et & donner sa bouche! »

Karl sur Alcazi

¢ 3 cheval comme personne

Le mois prochain: Les flexions a pied et en selfle. Le travail de deux pistes. Le travail du jeune cheval
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